
Наркомания, наркотики, 

наркотическая эйфория-что это? 

 
Наркомания – это употребление 

человеком наркотических веществ, от 

которых он впадает в зависимость и 

испытывает непреодолимое влечение к 

наркотикам. 

Наркотики – вещества, 

действующие на человеческий организм 

в виде наркотического опьянения и 

обладающие характерными побочными 

эффектами. Они вызывают привыкание, 

как психологическое, так и физическое. 

В перерывах между их приемами, у 

наркомана возникает болезненное 

состояние, так называемая, ломка. 

 
Наркотики позволяют человеку 

получить временную иллюзию 

удовольствия. 

Наркотическая эйфория – 

непродолжительная, она длится от 

одной до пяти минут, а в остальное 

время, в течение от 1 до 3 часов, 

наступает период расслабления, 

который постепенно переходит в 

состояние дремоты, сна и бреда. 

Как распознать 

наркозависимого? 

 
— изменение привычного ритма 

жизни (наркозависимый меняет свое 

мировосприятие, круг общения и 

интересы, часто «пропадает» где-то и 

приходит домой, только чтобы поесть и 

поспать); 

— резкие перепады настроения без 

видимых на то причин; 

— изменение режима сна (днем 

уставший и вялый, а ночью 

«просыпается»); 

— изменение режима потребления 

пищи и привычек в еде (может не есть 

весь день, а вечером наброситься на еду с 

«волчьим» аппетитом).  

— взгляд почти всегда 

отрешенный, стеклянный; зрачки – очень 

широкие или наоборот суженные, не 

смотря на то, какое освещение в 

помещении или на улице; 

— одежда – при любой погоде 

носят длинные рукава;внешний вид – 

неопрятный (темные поврежденные 

зубы, руки с отеками, волосы сухие); 

— осанка – сутулая; речь – 

невнятная и замедленная; движения – 

неуклюжие, медленные; 

— следы от уколов (синевато-

красные уплощения на венах, но проколы 

могут быть в любом месте даже на коже 

под волосами). 

Признаки наркозависимости у 

подростков: 
 

— успеваемость в учебе резко снизилась; 

— ребенок потерял интерес к вещам, 

которые еще недавно были его хобби; 

— в поведении появилась скрытность в 

частности в общении в семье, с 

родителями без видимых на то причин; 

— стремление покинуть дом в то время, 

когда раньше обычно проводил эти часы 

с близкими; 

— бессонница, которой раньше никогда 

не было; 

— поведение, напоминающее 

алкогольное опьянение, без ощутимого 

запаха спирта; 

— подросток начал требовать больше 

карманных денег; 

— у подростка появились новые 

подозрительные друзья, с которыми он 

проводит большинство времени; 

— наблюдается резкая перемена 

настроения, зачастую неадекватная; 

— на руках есть следы от уколов. 

Важно! Подростки, как правило, менее 

бдительны и предусмотрительны и могут 

не очень тщательно скрывать следы 

своей зависимости. Поэтому среди их 

личных вещей можно обнаружить 

шприцы, жгут, фольгу, зажигалку, 

стеклянные пузырьки, ватки, пустые 

коробки от противоаллергических 

препаратов и даже закопченную ложку. 



Последствия наркомании. 

 

 
Вред наркомании – велик! Он 

заключается в причинении наркоманами 

угрозы обществу и каждой отдельной 

семье: 

- наркомании в основном 

подвержены молодые люди, а это значит, 

что наркомания подрывает здоровье 

будущих поколений и может привести 

к быстрому старению общества; 

- деградация, разрушение 

личности, болезни различной 

этиологии и смерть. Среди 

наркозависимых большое количество 

больных СПИДом, гепатитом С. 

- наркоманы, в основном, ведут 

криминальный образ жизни, где 

процветает воровство, грабежи, угоны 

машин, разбои, насилие, убийства, 

совершенные в состоянии 

наркотического опьянения и 

проституция.  

Есть ли будущее у детей, 

рожденных наркоманами? 
Практика пока не знает случаев, 

когда бы у наркоманов и алкоголиков 

рождались дети без патологии! Зная об 

этом, такие родители, как правило, 

«забывают» новорожденных в 

больницах. Оттуда они попадают в дома 

малютки и в детские дома. У них 

остается одна надежда – ждать, пока кто-

то их усыновит. Но, как говорят медики, 

такие малыши долго не живут. 

Если родители наркоманы не 

отказываются от своих чад, это — не 

лучший для них шанс на жизнь. Их 

судьба повторяет биографию родителей, 

они также становятся наркоманами. 

Если родители предпочитали 

героин, у детей будут наблюдаться такие 

же синдромы «ломки». Снять их можно 

будет только с помощью очередной 

«дозы». Второй путь, предначертанный 

наркозависимостью родителей, — 

криминальный. На него толкают своих 

детей сами взрослые наркоманы. Иногда 

они продают родных детей кому-то в 

рабство или для «творческой карьеры» в 

порноиндустрии. 

У таких детей нет шансов стать 

полноценными членами общества и 

пользоваться его благами. За право жить 

им приходится отдавать очень высокую 

цену – свою покалеченную судьбу, а то и 

жизнь. 

Государственное учреждение 
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Отделение комплексной поддержки 

в кризисной ситуации 

 

STOP наркотик! 

 
           Ни один человек в мире не хотел бы 

стать свидетелем медленной смерти 

своего близкого или родного человека, в 

особенности ребенка, в результате 

регулярного употребления наркотиков. 

Поэтому очень важно распознать наличие 

такой проблемы на раннем этапе, когда 

есть еще надежда на спасение. 

Позвоните нам! 

Наш контактный телефон: 

46 17 95 
                 Наш адрес: 

г. Полоцк, 

ул. Ф. Скорины, 12 

Кабинет психолога №24 



 


