
 

 

 
 

 

Государственное учреждение 

«Территориальный центр социального обслуживания населения 

Полоцкого района» 

 

Отделение дневного пребывания для граждан пожилого возраста 

 

Инновационный информационно-просветительский гуманитарный 

социальный проект 

 

«Расширяя 

горизонты» 



 

1. Наименование проекта: «Расширяя горизонты» 

2.Срок реализации проекта: 2025-2027 

3.Организация-заявитель, предлагающая проект: государственное учреждение «Территориальный 

центр социального обслуживания населения Полоцкого района» 

4.  Юридический и физический адрес, телефон: Республика Беларусь, 211412, г. Полоцк. ул. 

Ф.Скорины, 12, контактный телефон 8 (0214) 46 47 03; E-mail: polotsk.r-tc@mintrud.by 

Место реализации проекта: Республика Беларусь, г. Полоцк, отделение дневного пребывания для 

граждан пожилого возраста, г.Полоцк, ул.Мариненко, 42 

5. Обоснование:  

За последние несколько десятилетий с увеличением продолжительности жизни человека и числа 

пожилых людей в Беларуси возрос интерес к геронтологическим проблемам. 

Согласно исследованиям, пожилые люди используют интернет для: 

- получения полезной информации (86,5%); 

- возможности общения (64,8%); 

- отправки, получения электронной почты, переговоров (47,9%); 

- открытия новых возможностей для работы, учебы (7%) 

Очень важно предоставить возможность пожилым людям стать уверенными пользователями сети 

интернет: общаться по скайпу, переписываться в соцсетях, оплачивать коммунальные услуги, 

пользоваться банковскими карточками и услугами банков онлайн – это малая часть тех 

возможностей, которые позволяют расширить горизонты и являются очень важным аспектом для 

социальной эксклюзии людей пожилого возраста. 

Проект имеет четко выраженную адресную социальную значимость, которая заключается в 

содействии улучшению качества жизни пожилых людей путем включения их в современный процесс 

информационных коммуникаций, предоставления новых возможностей для активной жизни 

посредством организации курсов компьютерной грамотности, проведение дополнительных 

мероприятий, для активного времяпрепровождения, создание условий, исключающих социальную и 

информационную изоляцию. 

6. Цели проекта:  

социализация людей пенсионного возраста, развитие базовых информационных навыков и умений 

как основы формирования информационно-независимой личности, обладающей способностью к 

самостоятельному и эффективному информационному поведению. 

 

7. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:  

- сформировать определенный уровень пользовательской культуры обращения с информацией.  

- сформировать у читателей навыки конструктивного информационного общения; 

- совершенствовать навыки и умения самостоятельной работы с информационными ресурсами: 

поиск, оценка, обработка и использование полученной информации; 

- расширить кругозор пользователей в сфере интернет-технологий (социальные сети, блоги, 

электронные библиотеки и т. д.); 

- развивать навыки ориентации в огромном современном информационном мире; 

- улучшить качество жизни пожилых людей и граждан, проживающих в Полоцком районе. 

Ожидаемый результат: пользователь должен научиться целенаправленному анализу и обобщению 

полученной информации, и умению использовать компьютерные информационные технологии в 

своей деятельности, приобрести способность получать информацию из различных источников и 

уметь ее эффективно использовать. 

8. Целевая группа: граждане пожилого возраста, маломобильные граждане, граждане, не 

посещающие отделение дневного пребывания для граждан пожилого возраста 



 

                             

 

 

 

 

9. Краткое описание мероприятий в рамках проекта:   

Первый этап – 2025-2026гг 

1. Тренинги «Онлайн путь» 

К занятиям прилагаются методические рекомендации: «Основы компьютерной грамотности», 

«Основы интернета», «Основы интернет-поиска», «Социальные сети», «Скайп-общение», «Основы 

работы на смартфоне» (3 части). 

2. Эстетические беседы 

Лекции и обсуждения вопросов, связанных с историей искусства. Используются технические 

средства и интернет. Проводятся книжные обзоры. 

3. Виртуальные путешествия «Разноцветный мир» 

Комплексные мероприятия: лекции о странах, городах, обычаях, традициях, архитектуре, музыке. 

Дискуссии, обсуждение философских и социальных вопросов. 

Выставки на заданную тематику: книги, произведения искусства, коллекции. 

 

Второй этап – 2026-2027гг 

Выездная форма работы: тренировочная квартира (социализация людей с инвалидностью), 

сельские советы, клубы, пансионаты, больницы сестринского ухода  

Форма работы:  

1. Тренинги «Онлайн путь» 

2. Видео презентации, эстетические беседы 

3. Виртуальные путешествия 

4. Музейные видео выставки 

5. Онлайн концерты 

 

10. Общий объем финансирования (в долларах США): 4 000 

Источник финансирования Объем финансирования  

(в долларах США) 

Средства донора 

 

4 000 

Статьи расходов: 

1. Мультиборд Sharp 

PN-L702B 

1 шт  

2. Ноутбук Lenovo 

idealPad 1 15IGL7  

1 шт 

Софинансирование Техническое обслуживание транспортного 

средства 

11. Место реализации проекта: г. Полоцк, ул. Мариненко, д. 42   

12. Контактное лицо: Горовец Зинаида Антоновна – директор государственного учреждения 

«Территориальный центр социального обслуживания населения Полоцкого района», контактный 

телефон 80214 46 47 03   

13. Менеджер проекта: заведующий отделением дневного пребывания для граждан пожилого 

возраста Бесецкая Светлана Владимировна, контактный телефон 8 (0214) 74 16 56 


